
Castellana Grotte, 14/09/2020                                                                                                  Alle famiglie degli alunni  
della SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

                                                                                       

 

“Cari genitori,  

per rientrare a scuola in sicurezza, tutelando la salute di tutti, 

abbiamo predisposto questa CHECK LIST, una guida pratica 

delle principali disposizioni e dei necessari suggerimenti che vi 

preghiamo di condividere con i vostri figli, e insieme a loro, 

rispettarli rigorosamente. 

Solo se ci sarà collaborazione, senso di responsabilità e buona 

volontà da parte di tutti potremo vincere questa sfida, 

restando a scuola fino alla fine dell’anno e non mettendo a 

rischio la salute. 

Cogliamo l’occasione per ringraziarvi ancora una volta per il grande lavoro svolto finora e per quello che 

continuerete a fare in futuro per assicurare il diritto all’istruzione di tutti e di ciascuno.” 

 

 Controllare la temperatura ogni mattina, Se la temperatura dovesse essere superiore a 37,5 gradi, l’alunno 
dovrà restare a casa. 

 Assicurarsi che non ci siano evidenti segni di malessere, mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, 
diarrea, mal di testa, vomito o dolori muscolari. In questi casi l’alunno dovrà restare a casa. 

 Spiegare ai propri figli che la Scuola avrà un aspetto diverso e che dobbiamo pazientemente rispettare 
tutte le indicazioni previste. 

 A casa, praticare e far praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo aver 
mangiato, starnutito, tossito, prima di applicare la mascherina e spiegare al proprio figlio perché è 
importante. 

 Ricordare costantemente al proprio figlio che NON DEVE toccarsi viso, occhi. 
 Procurare al proprio figlio bottigliette di acqua ad esclusivo uso personale. 
 Sviluppare le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo con esattezza le cose da 

mettere nello zaino per la scuola al mattino (come disinfettante personale per le mani e una mascherina in 
più) e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi le mani immediatamente, dove riporre la mascherina 
a seconda che sia monouso o lavabile; …). 

 Assicurarsi che il proprio figlio ABBIA nello zaino TUTTO L’OCCORENTE per la giornata scolastica. 
 Ai genitori NON SARA’ CONCESSO entrare a scuola per lasciare materiale o alimenti dimenticati al 

mattino. Sarà concesso l’ingresso a scuola SOLO ed ESCLUSIVAMENTE per seri e giustificati motivi, PREVIA 
PRENOTAZIONE Occorrono comportamenti prudenti e necessari da parte di tutti. 
 

 Ogni giorno DEVE ESSERE INDOSSATA la mascherina chirurgica fornita dalla scuola; Fornire il proprio figlio 
di una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore. In caso di utilizzo di mascherine di 
stoffa, fornire un sacchetto dentro cui riporre quella usata per portarla a casa per essere lavata. 

 La mascherina potrà essere abbassata o riposta nel contenitore (che quotidianamente dovrà essere 

disinfettato) quando si è seduti al proprio posto.  Essa deve coprire naso e bocca e l’inizio delle guance. 



 

 La mascherina DEVE ESSERE INDOSSATA in tutte le situazioni di movimento: 
1. Entrata e Uscita dalla scuola. 
2. Quando ci si muove dal banco (quando si va alla lavagna, quando si esce per recarsi ai servizi, in 

tutte la situazioni nelle quali dovesse essere necessario alzarsi dal proprio banco). 
3. In tutte le situazioni nelle quali il docente dovesse ritenerlo opportuno. 

 
 Nel caso di utilizzo di mascherina di “Comunità”, essa deve: 

 
 Essere fissata con lacci alle orecchie. 
 Avere almeno due strati di tessuto. 
 Consentire la respirazione. 
 Essere lavabile con sapone a mano o in lavatrice. 

 Istruire il proprio figlio a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i  lacci. 
 Spiegare al proprio figlio che a scuola potrebbe incontrare compagni che non possono mettere la 

mascherina. Di conseguenza, deve mantenere la distanza di sicurezza, deve tenere la mascherina e seguire 
le indicazioni degli insegnanti. 

 Prendere in considerazione l'idea di fornire al proprio figlio un contenitore (ad es. un sacchetto richiudibile 
etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina quando mangia; assicurarsi che sappia che non 
deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né sporcarla. 

 Dopo il rientro informarsi su come vanno le cose e sulle interazioni con compagni di classe e insegnanti.  
Qualsiasi segnalazione va immediatamente fatta, alla scuola telefonicamente. E’ possibile interpellare il 
Docente Coordinatore di classe, i Responsabili Covid e il Dirigente Scolastico. 

 Se utilizza lo scuolabus, prepararlo ad indossare sempre la mascherina e a non toccarsi il viso con le mani 
senza prima averle prima disinfettate. Accertarsi che abbia compreso l’importanza di rispettare le regole 
da seguire. 

 Rispettare rigorosamente gli orari di ingresso e di uscita 
 Arrivare a scuola, già indossando la mascherina. 
 Non arrivare in anticipo rispetto all’orario previsto perché i cancelli resteranno chiusi fino all’orario previsto 

per evitare assembramenti nel cortile della scuola. 
 Raggiungere rapidamente la propria aula, utilizzando l’ingresso riservato al settore di cui fa parte la propria 

classe, senza fermarsi in prossimità degli ingressi, delle scale o dei corridoi.  
 Una volta in aula, igienizzate la mani, raggiungere il proprio posto, sistemare il giubbotto e lo zaino sulla 

sedia. Controllare che il banco sia posizionato correttamente, sedersi e attendere l’inizio della lezione, 
togliendo la mascherina chirurgica solo quando l’insegnante lo dirà. 

 Rispettare il distanziamento fisico, prestando sempre attenzione alla segnaletica verticale e orizzontale 
presente nella scuola (per es.  Mentre sei in fila per accedere ai servizi igienici). 

 Quando ci si muove in fila bisogna rispettare la distanza interpersonale di sicurezza e ascoltare eventuali 
indicazioni dell’insegnante 

 Durante l’attività sportiva si può togliere la mascherina, mantenendo un distanziamento fisico di almeno 2 
metri dalle altre persone. 

 Alla fine delle lezioni, restare al proprio posto in aula, indossare la mascherina chirurgica e aspettare le 
disposizioni dell’insegnante. 

 

SUGGERIMENTI AGGIUNTIVI PER LE FAMIGLIE DI ALUNNI CON DISABILITÀ 

 Accertarsi con il Neuropsichiatra e con i Pediatri se le condizioni del proprio figlio (ad esempio per facilità 

al contagio, per problemi con gli eventuali farmaci, per problemi comportamentali,) presentano particolari 

complessità rispetto al rischio da COVID−19, tali da rendere necessarie soluzioni specifiche per lui. 

 Se il proprio figlio dovesse avere problemi di abbassamento delle difese immunitarie o problemi di salute 

che non gli consentono di stare a scuola in presenza di aumentato rischio di contagio, è consigliabile farsi 

rilasciare apposita certificazione, da presentare a scuola per l’attivazione dei percorsi di Didattica Digitale 

Integrata/ Istruzione domiciliare.       

 


